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Schnelles Friihstiicksbrot

Zutaten fiir 8 Stiicke:

500g Weizenmehl
1TL Sal _
e . Noch warm wnd. mit
2 EL fester Honig 0 beserichen. ©
1EL Natron utter &ﬁf’r(‘,& n, Ut ‘
. Aas Broe der Hoe! nd: Due

509 Pflanzenmargarine ) ,
100 g Zitronat und Orangeat Stricke Ilﬂmfb M/Lj“f’
100g Rosinen eunfrieren.
400 ml  Buttermilch

Orangenzesten

Zitronenzesten
Zubereitung:

Ofen vorheizen — Ober-Unterhitze 220 Grad, Umluft 200 Grad, Gas Stufe 7

Mehl, Salz, Honig, Margarine, Zitronat und Orangeat, Natron, Rosinen und
Zesten in einer groBen Schissel mit der Hand durchmischen

In die Mitte eine tiefe Mulde driicken und Buttermilch einlaufen lassen

Mit den Handen oder einem breiten Kochloffel alle Zutaten gut zu einer Masse
vermengen, aber nicht bermaBig kneten; dann den Teig auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech geben und einen flachen, runden Laib formen

Den Laib mit einem scharfen Messer in acht Stiicke teilen (wie bei einer Torte),
dabei komplett bis zum Boden durch das Brot schneiden

Fir 30 Minuten, mittlere Schiene im Ofen backen, danach lauwarm auskiih-
len lassen




